REGULAMIN 111 GRAND PRIX POWIATU NOWOTOMYSKIEGO
W OTWARTYCH BIEGACH ULICZNYCH

Cel:

Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizycznej. Propagowanie zdrowego
trybu zycia i aktywnego zagospodarowania czasu wolnego wsrod lokalnej spotecznosci.
Promocja walorow turystycznych i krajoznawczych gmin Powiatu Nowotomyskiego.

Organizatorzy:

Starostwo Powiatowe w Nowym Tomyslu wraz z Organizatorami biegow wchodzacych w
sktad cyklu Grand Prix.

Patronat Honorowy: Ireneusz Kozecki, Starosta Nowotomyski.

Patronat Medialny: Przeglad Powiatu Nowotomyskiego, Dzien Nowotomysko — Grodziski,
Gtos Wielkopolski, naszemiasto.pl, Goniec News.

Miejsce i Terminy Biegow zaliczanych do Grand Prix Powiatu:

e 23.05.2015 godz. 13.00 — V Dziesiatka Fiedlerowska Bolewice

e 02.08.2015 godz. 13.00 — XXIV Bieg Opalinskich Opalenica

e 20.09.2015 godz. 12.00 — XXVI1II Bieg Zbaskich — IX Poétmaraton Zbaszyn

e 03.10.2015 godz. 12.00 — V Lwowecka Dziesigtka — XXXV Bieg Powstanczy
Lwowek

e 17.10.2015 godz. 12.00 — Bieg podsumowujacy Bolewice (piknik rodzinny na
zakonczenie Il Grand Prix Powiatu)

Uczestnictwo:

Do klasyfikacji generalnej cyklu Grand Prix zaliczone zostang osoby powyzej 18 roku zycia,
ktére ukonczg wszystkie biegi zaliczane do cyklu oraz wezma udziat i ukoncza Bieg Finatowy
0 Grand Prix Powiatu Nowotomyskiego.

Zasady klasyfikacji:

Klasyfikacja zawodnikow i zawodniczek prowadzona begdzie w kategorii kobiet i mgzczyzn
oraz w kategoriach wiekowych. Kobiety: do 25 lat, 26 - 35 lat oraz powyzej 35 lat.
Mgzczyzni: do 25 lat, 26 — 35 lat, 36 — 50 lat oraz powyzej 50 lat. Warunkiem
sklasyfikowania jest ukonczenie wszystkich biegdw. Organizatorzy na podstawie uzyskanych
czasOw w poszczegolnych biegach sporzadzaé beda ranking Grand Prix. W przypadku
uzyskania jednakowego czasu o kolejnosci decyduje uzyskanie miejsca w Biegu Finatowym.



Nagrody:

Organizatorzy przewidujg puchary dla zwycigzcow, medale i koszulki biegowe dla
wszystkich, ktoérzy ukoncza cykl imprez biegowych oraz nagrody rzeczowe lub bony
towarowe.

Postanowienia koncowe:

Zawodnicy zobowigzani sa do przestrzegania regulamindw poszczegdlnych biegdw
wchodzacych w sktad 111 Grand Prix Powiatu w Otwartych Biegach Ulicznych. Zawodnicy
ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo interpretacji
niniejszego regulaminu.



